
مهارت هاى لازم 
براى زندگى بهتر

وقتي پا بـه كلاس درس مي گذاريم 
و چند روزي را با دانش آموزان سـر 
مي كنيـم، بـه ايـن فكـر مي افتيم 
كـه: عجـب! چقدر بـا انسـان هاي 

متفاوتي سـروكار داريم!
دانش آمـوزان ما از لحـاظ رفتاري، 
هـم  بـا  اسـتعداد  و  شـخصيتي 
فـرق دارنـد. ايـن را همگـي خوب 
مي دانيـم و تجربـه كرده ايـم. نكته 
اينجاسـت: اگر دانش آموزي مهارت 
نقاشي كشـيدن را به خوبي ديگران 
نداشـت يا نتوانسـت در فلان درس 
كسـب  خوبـي  نمـره ي  مشـخص 
كنـد، زندگـي روزمـره اش مختـل 
نمي شـود، اما وقتـي از بحران هاي 
مهارت هـاي  نقـص  و  اجتماعـي 
سـازگاري دانش آموز در مشـكلات 
زندگـي حـرف مي زنيـم، موضـوع 

فـرق مي كنـد.
زندگـي«  »مهارت هـاي  اصطـلاح 
از مـا آشناسـت؛  بـراي بسـياري 
مهارت هايـي كه بـراي بهتر زندگي 
مي كننـد.  كمـك  مـا  بـه  كـردن 
امـروزه آموزش مهارت هـاي زندگي 
دنيـا  مدرسـه هاي  از  بسـياري  در 
آموزشـي  اولويت هـاي  از  يكـي 
اسـت و بـراي آن زمـان و بودجه ي 

آموزشـي مشـخص تعيين مي شود.
سـازمان بهداشـت جهانـي تعريف 
ايـن  بـه  را  زندگـي  مهارت هـاي 
»مهارت هايـي  مـي آورد:  شـكل 
روانـي - اجتماعي كه بـه ما كمك 
مي كننـد بـا نيازهـا و چالش هـاي 
زندگـي روزمره بهتر كنـار بياييم.«
شـايد بـراي شـما جالب باشـد كه 
بدانيـد بحـث مهارت هـاي زندگي 
از كجـا و توسـط چه كسـي مطرح 
سـال  در  اولين بـار  بـراي  شـد؟ 
1997 ميـلادي روان شناسـي به نام 
گيلبـرت بوتوين برنامـه ي آموزش 
مطـرح  را  زندگـي  مهارت هـاي 
كرد. هـدف اصلي او پيشـگيري از 
مصـرف سـيگار در بيـن نوجوانان 
بـود. وقتـي بوتوين در مـورد علت 
مصـرف سـيگار و مواد مخـدر بين 
كـودكان و نوجوانـان مطالعـه كرد، 
فهميـد دانش آموزانـي كـه در پـي 
برمي آينـد،  مـواد  ايـن  مصـرف 
قابـل آموزش انـد و به تعبيـري، در 
بخشـي از روش زندگـي خـود بـه 
مهارت هـاي لازم دسـت نيافته اند.
بـا  عزيـز  آمـوزگار  شـما  شـايد 
از  بسـياري  بگوييـد،  خودتـان 
ريشـه هاي  رفتـاري  مشـكلات 
عميقـي در شـخصيت و خانـواده 
دارنـد كه تـا سـراغ آن هـا نرويم، 
كـرد.  نخواهنـد  تغييـر  كـودكان 
از  بسـياري  امـا  اسـت،  درسـت 
آسـيب هاي اجتماعي كودكان مثل 
خشـونت هاي رفتـاري، اضطـراب، 
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خشـم، افـت تحصيلي و نداشـتن 
واقعيـت  ايـن  در  ريشـه  تمركـز، 
دارند كـه افراد بلد نيسـتند روابط 
صحيحي بـا ديگران برقـرار كنند، 
بـراي مشـكلات راه حـل بيابنـد و 
هيجان هايشـان را كنتـرل كننـد.
دانش آمـوزان مـا در خانواده هـاي 

متفاوتـي رشـد كرده اند. 
بنابرايـن، روابـط اجتماعـي، غم هـا و 
اضطراب هـاي آن هـا فـرق مي كند. 
حتمـاً ايـن نكتـه را بارهـا و بارهـا 
تجربـه كرده ايـد. بنابرايـن، بايد در 
حالي كـه آن ها را متفـاوت مي بينيم، 

بـه آمـوزش آن هـا نيز فكـر كنيم.
چـرا امـروزه آمـوزش مهارت هـاي 
در  جـدي  صـورت  بـه  زندگـي 
نظام هـاي آموزشـي دنيـا مطـرح 

اسـت؟
هـدف اصلـي آمـوزش مهارت هاي 
زندگـي ايـن اسـت كـه كـودكان 
مـا  خـود  حتـي  و  نوجوانـان  و 
بزرگ سـالان، مهارت هايي را بياموزيم 
تـا بتوانيـم بـا خـود، انسـان هاي 
ديگـر و كل اجتمـاع به طـور مؤثـر 
برخـورد كنيم. دنياي امروز بسـيار 
پيچـــيده تر از گذشــته اسـت؛ 
همگـي  لايـه.  چنـد  و  پيچيـده 
بايـد بدانيـم و بلـد باشـيم چطور 
و چگونـه بـا دنيـاي امـروز كنـار 
بياييـم، زميـن نخوريـم و البته اگر 
ايـن اتفاق افتاد، دوباره بايسـتيم و 

برداريم. قـدم 
امـا مهم تريـن ايـن مهارت هـا كه 

بايـد به دانش آمـوزان آمـوزش دهيم، 
هسـتند: اين ها 

 مهارت خودآگاهي و خودشناسي
 مهارت ارتباط مؤثر با ديگران

 مهارت تصميم گيري
 مهارت حل مسئله

 مهارت كنترل خشم
 مهارت مقابله با استرس

 مسئوليت پذيري
 مهارت همدلي
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در شـماره هاي بعـدي در مـورد هـر كـدام از 
آمـوزش  مي كنيـم.  صحبـت  مهارت هـا  ايـن 
ايـن مهارت هـا از طريـق فعاليت هـاي گروهـي، 
جـذاب  بسـيار  مي توانـد  گفت وگـو  و  بـازي 
را  شـما  كلاس  و  باشـد  دوست داشـتني  و 
منحصربه فـرد كند. خود شـما هـم مي توانيد در 
مـورد نحوه ي آمـوزش اين مهارت هـا فكر كنيد 

و ايده هـاي خـلاق و جالبـي داشـته باشـيد.

چگونه اين مهارت ها را 
به دانش آموزان بياموزيم؟


